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Introductie

In deze tijd van grote omwentelingen en persoonlijke 

transformatie voelen veel mensen zich aangetrokken tot de 

energie van Maria Magdalena. We voelen intuïtief de behoefte 

aan zowel haar zachtheid en vrouwelijkheid als aan haar 

wijsheid en kracht. Daarnaast groeit bij velen het besef dat 

het belangrijk is om de balans tussen het vrouwelijke en het 

mannelijke te herstellen om antwoorden te vinden op de 

grote uitdagingen waar we voor staan.

Deze tijden vragen ook om een verschuiving van dogmatische vormen van 

religie naar een meer open en universele spiritualiteit, een spiritualiteit die de 

waarde van alle culturen en religies respecteert en eert.

Steeds meer mensen verlangen naar een spiritueel pad dat hun eigen 

Goddelijke essentie erkent, alsook de Goddelijkheid van alles wat ons 

omringt. Deze wereld heeft ongetwijfeld mensen nodig die zich bewust zijn 

van zowel de Goddelijkheid als van de eenheid van alles wat is en die bereid 

zijn om vanuit een open hart te leven.

In deze cruciale tijd op Aarde zijn Maria Magdalena, Jezus en andere 

spirituele meesters voor ons beschikbaar om aan al deze behoeften en 

uitdagingen tegemoet te komen. Ze staan klaar en zijn bereid om ons 

essentiële leringen door te geven die ons door een intens proces van 

persoonlijke heling en bewustzijnsontwikkeling kunnen leiden. Dit 

persoonlijke proces draagt direct bij aan het collectieve transformatieproces 

dat momenteel op Aarde plaatsvindt.

In 2000 ontving Gabriela Levin, in haar rol als medium, de eerste 

boodschappen van spirituele meesters die zichzelf identificeerden als Maria 

Magdalena, Jezus en Maria. Ze vroegen Gabriela en haar levenspartner, Reint 

Gaastra, expliciet om zich samen beschikbaar te stellen om vernieuwende 
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boodschappen te ontvangen om de mensheid door deze uitdagende tijden te 

helpen navigeren. Dit resulteerde inmiddels in de publicatie van meer dan 15 

boeken en de oprichting van de Maria Magdalena en Jezus Wereldschool.

In hun huidige leringen onthullen Maria Magdalena, Jezus en Maria dat we de 

afgelopen tweeduizend jaar slechts een beperkte versie van hun leer hebben 

gekend. Bepaalde essentiële aspecten ontbraken, zoals de Goddelijke essentie 

van alles wat bestaat en van de mens in het bijzonder, de gelijkwaardigheid 

van vrouw en man, de aanwezigheid van de Christusenergie in elk hart, het 

vermogen van de mens om een meester te zijn en de zuiverheid van de 

menselijke conceptie. Ze wijzen ons er ook op dat er niet zoiets bestaat als 

zonde, dat Jezus niet voor onze zonden is gestorven, dat Maria Magdalena 

altijd Jezus' levenspartner is geweest en dat seksualiteit heilig is.

Kortom, deze leringen werpen een heel ander licht op de essentie van het 

christendom. Daarnaast geven ze ons belangrijke inzichten die ons in staat 

stellen ons hart te openen en ons volledige potentieel als Goddelijke wezens 

op Aarde te leven.

Voor dit e-book hebben we zorgvuldig een aantal treffende teksten 

geselecteerd: drie openbaringen uit ons boek 'De Goddelijkheid van de mens, 

Deel 2' en een aantal gebeden uit het boek 'Biddend Creëren'. We hopen dat 

deze teksten je zullen voeden met hun inzichten en je in staat zullen stellen 

om iets te ervaren van de onvoorwaardelijke liefde die aanwezig is in de 

leringen én in elk mensenhart.

Als deze leringen met je resoneren, nodigen we je van harte uit om onze 

boeken, (online) trainingen, workshops en helingen te ontdekken via onze 

website. Het creëren van een nieuwe wereld - vanuit ons innerlijk - is aan ons 

allemaal, dus je bent van harte welkom om je bij ons aan te sluiten!

Gabriela Levin, Reint Gaastra en het team van de Maria Magdalena en Jezus 

Wereldschool
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DEEL EEN

Drie Openbaringen



Je ontmoeting met God op Aarde

Maria Magdalena, Jezus en Maria over het ultieme doel van 

elk mens op Aarde, namelijk het ervaren van de eigen 

Goddelijkheid en het vanuit dat bewustzijn denken, voelen en 

doen. Het proces van het ontwaken van het Goddelijk 

bewustzijn is geen eigendom van welke cultuur of religie of 

spirituele beweging dan ook, maar is het geboorterecht van 

ieder mens. Wat houdt onze ontmoeting met God in?

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Wij vormen, samen met onze broeders en 

zusters van de Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht, een groep van 

onstoffelijke spirituele meesters die ooit geïncarneerd op Aarde haar wortels 

in allerlei religies en culturen heeft gehad. Wij hebben allemaal onze eigen 

weg gevonden om de Goddelijkheid in onszelf te ontdekken en te verdiepen. 

Dat is het ultieme doel van elk mens op Aarde, het ervaren van haar of zijn 

eigen Goddelijkheid en het vanuit dat bewustzijn denken, voelen en doen.”

De ontmoeting tussen jou en God

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “De bewustwording van de eigen 

Goddelijkheid is een heel persoonlijk pad dat men op fysiek, emotioneel, 

mentaal en spiritueel niveau kan realiseren. Al deze niveaus van het menszijn 

dienen voor dit doel geheeld te worden. De heling houdt in dat deze niveaus 

weer in contact gebracht worden met hun Goddelijke Bron. 

Alle religies en spirituele leren kunnen je inspireren en tot een bepaald punt 

brengen, maar het vervolmaken van dit proces is iets dat je zelf moet doen. Je 

kunt elk religieus of spiritueel pad nauwgezet volgen en toch je Goddelijkheid 

niet ervaren. Het voltooien van je persoonlijke proces is de ontmoeting tussen 

jou en God waar dogma’s of technieken geen beslissende rol spelen. Dogma’s 

en technieken vormen alleen de voorbereiding op het laatste traject. 
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Wat houdt je ontmoeting met God in? Het is in feite een ontmoeting met de 

liefde, de onvoorwaardelijke liefde die zowel in je hart als in het Universum 

aanwezig is. Het is de totale vergeving en acceptatie van jezelf. Het liefhebben 

van jezelf als een kind van God, als een Goddelijk wezen dat in geïncarneerde 

vorm op Aarde manifest is. Wat bedoelen we met het zijn van een kind van 

God? Dit appelleert aan het feit dat ieder van ons een onlosmakelijk deel 

vormt van het hele Universum en van het Absolute dat wij God noemen. Jullie 

zijn tegelijk God zelf en een deel van God. Jullie zijn God zelf - en jullie zijn je 

daarvan bewust - op het moment dat jullie in volledig contact staan met je 

Goddelijke Bron, dat jullie volledig versmolten zijn, één zijn met de alom 

aanwezige liefdevolle Goddelijke energie. Je bent een kind van God, een deel 

van God, wanneer je als geïncarneerde mens op Aarde functioneert. Je bent 

de Schepper en de Geschapene tegelijk.”

Je bent een uitdrukking van het Goddelijke

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Op het moment dat jij je hart helemaal 

kunt openen en van jezelf kunt houden, ontstaat er een ontwaken van de 

Christusenergie, dat wil zeggen de onvoorwaardelijke liefde in je hartchakra, 

het bewustzijnscentrum van je hart. Op dat moment ervaar je een versmelting 

met en een totale overgave aan het Goddelijke in jezelf en in het Universum, 

die in wezen één zijn. Je wordt je er dan van bewust dat je niet werkelijk een 

afgescheiden individu bent. En dat je een uitdrukking van het Goddelijke 

bent. Dit is een toestand van oneindige rust en vervulling, een diepe vorm van 

extase en liefde. Vanuit dit bewustzijn ervaar je ook dat alles wat bestaat, zoals 

mensen, dieren, planten, sterren en planeten evenmin afgescheiden zijn van 

het Goddelijke en tevens een expressie van God zijn.”

Elke religie heeft een voorbereidende rol

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Dit proces van het ontwaken van het 

Goddelijk bewustzijn is geen eigendom van welke cultuur of religie of 
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spirituele beweging dan ook, maar het geboorterecht van ieder mens. Zoals 

jullie zien bestaat er niet zoiets als het uitverkoren volk of een religie die de 

enige weg zou vormen. En zoals wij hierboven al gesteld hebben, elke religie 

heeft een voorbereidende rol, want bij de voltooiing van jullie Goddelijke 

bewustwordingsproces op Aarde zijn jullie uiteindelijk allemaal gelijk. Het 

heeft dan ook geen zin om het ene pad boven het andere te verheffen. 

Iedereen, in haar of zijn huidige incarnatie, heeft het recht om haar of zijn 

eigen bewustwordingspad te bewandelen in overeenstemming met haar of 

zijn cultuur en afkomst. 

In vorige incarnaties zijn jullie zeer waarschijnlijk volgelingen van andere 

religies geweest, misschien zelfs wel van religies waar jullie nu moeite mee 

hebben. Misschien is jullie scepsis wel gerelateerd aan moeizame ervaringen 

met deze religie in het betreffende voorgaande leven. Veel Zielen volgen een 

traject van geboren willen worden in levens waarin ze volgelingen kunnen zijn 

van meerdere religies. Dat stelt en stelde hen in staat om hun wijsheid te 

verdiepen en zich de kennis en vaardigheden die de verschillende religies 

aanbieden eigen te maken. Elke religie heeft net iets anders te bieden, religies 

vullen elkaar aan. De Zielen die meerdere religies hebben ervaren, kunnen 

dan veelal ook gemakkelijker hun hart openen naar de eenheid van alles en 

iedereen.”

Tussen verschillende spirituele meesters bestaat geen rivaliteit

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Elke religie is verbonden aan het spirituele 

pad en de leringen van een specifieke meester of meerdere meesters. Door de 

religie te volgen proberen de mensen het contact met de desbetreffende 

meester of meesters ook na zijn of haar vertrek van de Aarde vast te houden. 

De meesters, zoals Maria, Jozef, Maria Magdalena, Jezus, Boeddha, Lao Tse, 

Zarathustra, Mohammed, Saint Germain, Rabbi Shimon, Moeder Theresa en 

vele anderen, die de Aardse religies hebben gegrondvest en begeleid, maken 

deel uit van de Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht. 
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Wij gaan op een heel harmonische en liefdevolle manier met elkaar om en het 

is onze wens dat jullie dat op Aarde ook doen. Tussen ons bestaat geen 

rivaliteit of machtsstrijd en dat wensen wij jullie ook toe. Niemand heeft het 

exclusieve gelijk boven dat van een ander. Waardeer elkaar en heb elkaar lief. 

Zelfs als jullie verschillende spirituele paden bewandelen. Leer van elkaar en 

ondersteun elkaar ieder op haar of zijn eigen levensweg. Respecteer elkaar en 

geef elkaar de ruimte om de eigen Goddelijkheid op Aarde te manifesteren.”
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Balans tussen vrouwelijk en mannelijk

Maria Magdalena en Jezus over de balans tussen de 

mannelijke en vrouwelijke energie op Aarde. Het vinden van 

de balans tussen het mannelijke en het vrouwelijke is 

momenteel het belangrijkste proces op Aarde. De meeste 

conflicten die zich nu op Aarde voordoen, zijn met dit 

vraagstuk verbonden.

Maria Magdalena en Jezus: “Lieve mensen, wij willen een aantal aspecten 

over ‘de Goddelijkheid van de mens’ onder jullie aandacht brengen. De 

Hemelvaart van Jezus symboliseert niet alleen zijn versmelting met de 

Hemelse sferen, maar bovenal het stijgen in bewustzijn van de mens als 

gevolg van de eenwording met jullie Hogere Zelf, een eenwording die zich 

zowel bij overlijden als tijdens het leven kan manifesteren. De Hemelvaart 

maakt in wezen de bewustwording van jullie eigen Goddelijkheid manifest. 

Jullie Persoonlijkheid en jullie Ziel worden één met jullie Hogere Zelf. 

Het Hogere Zelf is een deel van jullie bewustzijn dat veelal nog niet volledig 

geïncarneerd is, maar dat wel volledig de eigen Goddelijkheid ervaart. Door 

de eenwording met het Hogere Zelf kunnen ook de Ziel en de Persoonlijkheid 

hun eigen Goddelijkheid op Aarde in volle omvang ervaren. In dit proces van 

eenwording verplaatst jullie bewustzijn zich van ‘dualiteit’ naar ‘eenheid’. Een 

belangrijk aspect van dualiteit is het zoeken van de balans tussen het 

mannelijke en het vrouwelijke aspect. Het vinden van de balans tussen het 

mannelijke en vrouwelijke is essentieel om de ontwikkeling van dualiteit naar 

eenheid te kunnen maken.”

De acceptatie van elkaar vormt een bron van creativiteit, geluk en overvloed

Maria Magdalena en Jezus: “Het in balans komen van ‘vrouwelijk’ en 

‘mannelijk’ vindt voornamelijk plaats binnen jullie eigen persoonlijke 
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ontwikkelingsproces, maar het speelt zich ook af in relaties, vriendschappen, 

familiebanden, kleine groepen en in de hele maatschappij. Het speelt ook een 

belangrijke rol in de interactie tussen verschillende culturen. Wij willen 

duidelijk maken dat het vinden van de balans tussen het mannelijke en het 

vrouwelijke momenteel het belangrijkste proces op Aarde is. De meeste 

conflicten die zich nu op Aarde voordoen, zijn met dit vraagstuk verbonden. 

Het vrouwelijke principe is voor lange tijd ondergeschikt geweest aan het 

mannelijke. Deze verhouding bracht en brengt niet alleen het vrouwelijke, 

maar ook het mannelijke aspect op Aarde uit balans. Mannen en vrouwen 

beseffen veelal nog niet genoeg dat, om volledig zichzelf te kunnen zijn en om 

in het hart te komen, het noodzakelijk is dat ze elkaar als gelijkwaardig 

beschouwen. Deze gelijkwaardigheid die er in essentie altijd is, wordt pas 

ervaren als beide seksen elkaar in volledig respect accepteren en waarderen in 

wie, wat en hoe ze wezenlijk zijn. Dit impliceert ook dat mannen en vrouwen 

hun verschillen erkennen en accepteren. Door dit te doen opent het 

menselijke hart zich steeds meer en gaat liefde stromen. De acceptatie van 

elkaar vormt een bron van creativiteit, geluk en overvloed. Als de mannelijke 

en vrouwelijke aspecten niet in balans zijn, zowel op individueel als op 

collectief niveau, kunnen creativiteit, geluk en overvloed zich niet volledig 

manifesteren.”

Armoede en geweld hebben te maken met disbalans vrouwelijk en mannelijk 

Maria Magdalena en Jezus: “Armoede en geweld die op meerdere plaatsen op 

Aarde aanwezig zijn, hebben te maken met de disbalans tussen de vrouwelijke 

en mannelijke energie. Het vrouwelijke bewustzijn is in deze gebieden en 

situaties nauwelijks aanwezig. En het mannelijke bewustzijn, dat daar ook 

flink uit balans is, probeert wanhopig oplossingen te vinden zonder het 

inzicht te hebben wat de werkelijke oorzaak van de problemen is. Dit 

verstoorde mannelijke bewustzijn kan overigens zowel in mannen als in 

vrouwen aanwezig zijn. Problemen oplossen door middel van het aanvallen 
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van een zogenaamde vijand kan nooit tot een ware oplossing, maar alleen tot 

een verdere escalatie van het conflict leiden. Het uit de hand lopen van deze 

conflicten is een uiting van een extreme vorm van vervreemding en dualiteit 

van het menselijke bewustzijn. Denk daarbij aan de wreedheden die op dit 

moment op verschillende plaatsen, in diverse landen, op Aarde volop 

voorkomen. Volken die het vrouwelijke aspect niet werkelijk eren, creëren 

armoede en geweld voor zichzelf. Als men voor deze weg kiest, wordt de liefde 

van het hart zodanig onderdrukt dat men moeilijk de weg terug naar het hart 

kan vinden. Het helen, eren en integreren van het vrouwelijke principe is 

hierbij dan ook van essentieel belang.

Het vrouwelijke principe zal de weg wijzen naar het heropenen van het hart 

en het vinden van oplossingen voor alle huidige problemen. Het ware 

vrouwelijke principe zal ook het mannelijke principe in balans helpen komen 

om genezing en groei en harmonie te bewerkstelligen. Om jullie te inspireren 

de balans tussen het mannelijke en vrouwelijke eerst in je eigen hart en dan 

op collectief niveau te hervinden, manifesteert Maria Magdalena zich thans 

zeer nadrukkelijk. Wij samen, Maria Magdalena en Jezus, vertegenwoordigen 

het in balans zijn van het vrouwelijke en mannelijke. Jullie kunnen onze 

gebeden en oefeningen gebruiken om deze balans te herstellen en manifest te 

maken. Tevens brengen wij een gebed onder jullie aandacht dat voor iedereen 

van toepassing is.”

—  13  —

—  ACTIVEER JE GODDELIJKHEID ALS MENS  —



Lieve Maria Magdalena en Jezus

Goddelijk paar

Ontferm jullie over mij

En word in mij wakker

En help mij

Om het vrouwelijke en het mannelijke principe 

In mij te helen, te waarderen en te integreren

In alle diepten van mijn Zijn

In mijn medemens

En in alles op Aarde

Amen
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Het openen van het hart

Maria Magdalena, Jezus en Maria over wat het openen van het 

hart eigenlijk is en wat het voor de mens doet. Het is het 

centrale onderwerp van de spirituele ontwikkeling van de 

mens. Het openen van het hart en het integreren van het 

Hogere Zelf op fysiek niveau zijn twee processen die 

samenlopen. Zelfbewustzijn, zelfacceptatie en liefde voor 

jezelf vormen de basis voor het openen van het hart en het 

ontwikkelen van onvoorwaardelijke liefde.

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Het openen van het hart is een onderwerp 

dat direct of indirect in al onze openbaringen aanwezig is. Het is het centrale 

onderwerp van de spirituele ontwikkeling van de mens. Alhoewel het openen 

van het hart een proces is dat te maken heeft met het vierde chakra, het 

energiecentrum dat zich midden in de borstkas bevindt, is het ook een proces 

dat op alle niveaus van de mens plaatsvindt.

Als het hart zich opent, ontstaat er een proces van ontwaking dat alle aspecten 

van deze mens omvat. In elke cel vindt een activering plaats zodat de cel de 

eigen intelligentie volledig kan gebruiken. In elke cel vindt ook een 

opwaardering plaats van het DNA, de genetische informatie die de cel en het 

hele lichaam stuurt.

Het DNA kunnen we vergelijken met de functie van de hersenen die het 

gehele lichaam aansturen. In het DNA bevindt zich ook een energetisch 

systeem dat te vergelijken is met het chakrasysteem. Door de frequentie van 

het DNA te verhogen vindt er een integratie plaats tussen hogere niveaus van 

bewustzijn en fysieke niveaus. Deze integratie heeft dezelfde waarde als de 

integratie van het Hogere Zelf en de Persoonlijkheid. We kunnen ook zeggen 

dat het Hogere Zelf zich in elke cel integreert. Op deze manier kan het Hogere 

Zelf van de mens zich op fysiek niveau bewuster manifesteren.”
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Hoe meer het Hogere Zelf incarneert, des te krachtiger opent zich het hart

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Het openen van het hart en het integreren 

van het Hogere Zelf op fysiek niveau zijn twee processen die parallel lopen. 

Enerzijds: hoe meer het hart zich opent, des te meer het Hogere Zelf zich met 

de Persoonlijkheid kan integreren. Anderzijds: hoe meer het Hogere Zelf in de 

materie incarneert, des te krachtiger opent zich het hart. Door het hart te 

openen is de mens in staat om zich te verbinden met hogere 

bewustzijnsniveaus en kan men ook onvoorwaardelijke liefde bewuster 

ervaren en op Aarde neerzetten.

Het ervaren van onvoorwaardelijke liefde is een proces waarin mededogen 

centraal staat, waardoor men zichzelf en anderen volledig kan accepteren. Het 

is tevens een proces waarmee men de eenheid van alles op Aarde kan zien en 

begrijpen. Men voelt liefde en mededogen voor zichzelf en voor anderen. 

Liefde en mededogen zijn gerelateerd aan een inzicht waardoor men begrijpt 

dat alle tegenpolen op Aarde een eenheid vormen, in het bijzonder ‘goed’ en 

‘kwaad’. Men gaat inzien dat wat men als kwaad en ongewenst aan een ander 

of aan zichzelf beschouwt, ook een poging is om liefde op Aarde te vinden en 

te verwezenlijken.

De mens gaat steeds beter begrijpen dat wat een ander hem of haar aandoet 

niet per se met hem of haar als ‘slachtoffer’ te maken heeft, maar met de 

‘dader’ zelf en dat de betreffende daad een deel is van zijn of haar zoektocht 

naar het Goddelijke. Uiteindelijk zal men inzien dat de wereld vol is met 

Goddelijke mensen die op zoek zijn naar hun eigen Goddelijkheid. Dit inzicht 

geeft in eerste instantie vrijheid en vergeving naar zichzelf en anderen en in 

tweede instantie onvoorwaardelijke liefde en mededogen.”

Hoe wordt het hart geopend? Wat gebeurt er als men verlangt?

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “De vijf stadia van bewustzijnsontwikkeling 

worden gereflecteerd in de opeenvolgende stappen voor het openen van het 

hart. 
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Wat brengt iemand eigenlijk van stadium één tot stadium vijf? Dat is een 

proces van ‘van buiten naar binnen’ gaan en daarna weer ‘naar buiten’. Op het 

moment dat een mens op Aarde komt, als de Ziel contact maakt met de 

materie, ontstaat er een fascinatie voor de buitenwereld; het bewonderen van 

de Goddelijke Schepping buiten jezelf. Maar omdat men geen diep contact 

heeft met de eigen Goddelijkheid, kan men niet in volledige vrijheid de 

Schepping bewonderen, maar ontstaat er de behoefte om zich de Schepping 

toe te eigenen, te bezitten en te controleren. Deze behoeftebevrediging 

manifesteert zich in diverse situaties en men ondergaat daarbij verschillende 

ervaringen. Op een gegeven moment heeft men deze ervaringen volledig 

doorleefd en verlangt men er niet meer naar om ze nogmaals te ondergaan, 

men is er mee klaar. Door deze ervaring en de achterliggende behoefte los te 

laten, ontstaat een opening van het hart. 

Tegelijkertijd vindt er een ander fascinerend proces plaats. Daarvoor moeten 

we eerst uitleggen wat er gebeurt als men verlangt. Het proces van verlangen 

houdt in dat de betreffende persoon een stukje van zichzelf buiten zichzelf 

zoekt in de vorm van een specifieke ervaring. Op dezelfde manier als iemand 

in een spiegel kijkt en op zoek gaat naar zijn of haar gereflecteerde beeld. 

Wanneer men met die ervaring klaar is en het verlangen over is, krijgt men 

zijn eigen beeld weer terug. Dit is een proces van integratie van een deel van 

zichzelf dat buiten zichzelf was geplaatst. Net als een puzzel waar duizenden 

stukjes bij elkaar een volledige beeldplaat vormen, zo zoekt men door allerlei 

ervaringen naar de verschillende stukjes van de Goddelijke puzzel die hij of zij 

in feite zelf is. Elk stukje van de puzzel dat teruggevonden wordt en als van 

nature op de goede plaats wordt gelegd, is gerelateerd aan een ervaring die 

men afgerond heeft en waar men geen verlangen meer naar heeft. 

Het stoppen van het verlangen opent het hart, omdat men op een natuurlijke 

manier zichzelf in die betreffende ervaring heeft teruggevonden, dat wil 

zeggen dat hij of zij op dat specifieke gebied zijn of haar eigen Goddelijkheid 

heeft teruggevonden en niet meer buiten zichzelf hoeft te zoeken. Naarmate 
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dit proces zich ontvouwt, ontstaat er een ruimte in het menselijke hart waarin 

vrijheid, zelfbewustzijn en liefde zich hand in hand kunnen ontwikkelen. Hoe 

meer men echt met zichzelf in contact is, des te meer men van zichzelf, van 

anderen en van de Schepping kan houden. 

Zelfbewustzijn, zelfacceptatie en liefde voor jezelf vormen de basis voor het 

openen van het hart en het ontwikkelen van onvoorwaardelijke liefde. Een 

aspect dat hierbij een belangrijke rol speelt, is het loslaten van controle en het 

ontwikkelen van vertrouwen en overgave. Vertrouwen en overgave zijn de 

kwaliteiten die ons in staat stellen om ons te verbinden met hogere niveaus 

van bewustzijn, waardoor we beter in staat zijn de werkelijke dimensie van de 

eigen Goddelijkheid te zien en te voelen.”

De ‘Ik ben God’-proclamatie

Maria Magdalena, Jezus en Maria: “Door de volgende proclamatie uit te 

spreken, kun je gebruikmaken van je Scheppingskracht om je Goddelijkheid 

in de wereld neer te zetten.”
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Ik ben een Goddelijk wezen en alles in mij is heilig en perfect

Ik open mijn hart om alles in mijzelf te omhelzen en lief te hebben

Ik accepteer mijzelf onvoorwaardelijk op alle niveaus

Ik mag volledig mezelf zijn

Ik mag mezelf volledig in de wereld manifesteren

Ik mag vervuld worden in al mijn behoeften

Ik mag volledig geliefd worden

Ik geniet uitbundig van mezelf,  van anderen en van het leven

Ik houd onvoorwaardelijk van anderen

Ik houd onvoorwaardelijk van mezelf

Ik ben God.
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DEEL TWEE

Vijf Gebeden



Introductie in de kunst van het gebed

Een gebed is in wezen een oproep aan een hogere Bron van 

Liefde, die we vragen zich te manifesteren in ons bewustzijn 

en leven. Een gebed opent ons hart en brengt een aangename 

vibratie in ons eigen leven en dat van anderen. We kunnen 

bidden voor onszelf, voor anderen, voor de mensheid of voor 

Moeder Aarde. Door te bidden tillen we het collectieve 

bewustzijn van de mensheid naar een hoger niveau. Door te 

bidden creëren we waar we voor bidden. Bidden is creëren.

Bidden activeert onze scheppende kracht en creëren is een essentieel aspect 

van onze Goddelijkheid. Het uitspreken van de gebeden activeert onze 

menselijke Goddelijkheid en helpt daardoor het doel van de gebeden te 

bereiken.

De spirituele meesters wijzen ons erop dat welke spirituele kracht we ook 

aanspreken, we in wezen bidden voor het ontwaken van onze eigen 

Goddelijkheid. We bidden tot onszelf in een andere hoedanigheid. Alle 

aspecten van God, zowel op een Absoluut niveau als in een Manifeste vorm, 

zijn spiegels van ons eigen Goddelijke bewustzijn. Alles in het Universum is 

één.

Gabriela over bidden

“Als kind van drie sprak ik al met God. Dat was toen voor mij een vorm van 

bidden. Toen ik wat ouder was, klom ik regelmatig op het platte dak van ons 

huis en maakte ik verbinding met mijn Hemelse familie en met de spirituele 

meesters die mij begeleiden. Door hen werd ik altijd ondergedompeld in 

onvoorwaardelijke liefde en eenheid. Ik voelde: 'Zolang jullie er voor mij zijn, 

voel ik me thuis.' Het gevoel van onbevangen zijn van toen voel ik nu bij het 

huidige bidden.
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Bij het bidden voel ik liefde stromen. De verbinding met mijn Goddelijke Bron 

op het Absolute niveau van God, met mijn Goddelijke Bron in de Aarde en 

met mijn Goddelijke Bron in mijzelf, wordt voelbaar. Een stroom van 

onvoorwaardelijke liefde en mededogen ontwaakt in mijn Persoonlijkheid. Ik 

voel dat ik er mag zijn zoals ik ben en dat alles wat ik ben en doe Goddelijk en 

perfect is op dit moment. Het vertrouwde gevoel uit mijn kinderjaren van me 

thuis voelen in mezelf en onbevangen zijn komt dan terug.

In ons werk, en met name bij onze trainingen, gebruiken we gebed als een 

manier om een veld van liefde en eenheid te scheppen als basis voor de 

cursusdag. De ondersteuning van Maria Magdalena, Jezus, Maria en Jozef 

versterkt onze verbinding met de Goddelijke Bron om de training en de 

processen van de cursisten te begeleiden.”

Reint over bidden

“Toen ik op 32-jarige leeftijd afstand nam van de kerk, werd bidden steeds 

minder belangrijk voor mij. Bidden kwam pas echt terug in mijn leven in 1998 

toen ik Gabriela ontmoette en kennismaakte met de andersoortige gebeden 

die zij ontving van Maria Magdalena, Jezus, Maria en Jozef. Het bleken 

krachtig geformuleerde gebeden te zijn, met zorgvuldig gekozen woorden die 

eenheid bevorderen en die ook zelfliefde en zelfontwikkeling centraal stellen.

Bidden is voor mij een energetisch creatiemoment geworden om me 

spiritueel te verbinden met hetgeen waar ik voor gebeden heb. Bidden is voor 

mij nu genieten, voelen en creëren tegelijk. Een heilig moment voor mij alleen 

of samen met anderen om mijn en onze intenties in de wereld om ons heen of 

in onszelf werkelijkheid te laten worden, in overeenstemming met het 

Goddelijke plan en met volledig respect voor ieders levensweg en processen.”

Een selectie van gebeden

Hieronder vind je een aantal gebeden uit ons boek 'Biddend creëren'. Ze 

geven een goede indruk van de gebeden die we op onze school gebruiken.
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Gebed tot Maria Magdalena

Maria  Magdalena  en  Jezus,  Maria  en  Jozef: “Als  je  tot  Maria Magdalena 

bidt, activeer je de blauwdruk van de vrouwelijke Christus in je eigen 

bewustzijn. Tegelijkertijd verbind jij je met de onvoorwaardelijke Liefdesbron 

die Maria Magdalena naar de Aarde kanaliseert.

Zij is ook een instrument voor het versterken en bewust worden van je relatie 

met Moeder Aarde. Je maakt contact met de spirituele kracht die Maria 

Magdalena nu voor de mensheid is. Zij helpt je ook om je hart te openen en 

verbinding te maken met je Hogere Zelf.”

Lieve Maria Magdalena Christus

Goddelijke vrouw

Ontferm je over mij en word in mij wakker

Help mij om het vrouwelijke principe in mij te helen

En te waarderen in alle diepten van mijn Zijn

In mijn medemens

En in alles op Aarde

Amen
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Gebed tot Jezus

Maria Magdalena en Jezus, Maria en Jozef: “Als je tot Jezus bidt, activeer je de 

blauwdruk van de mannelijke Christus in je eigen bewustzijn. Tegelijkertijd 

verbind jij je met de onvoorwaardelijke Liefdesbron die Jezus naar de Aarde 

kanaliseert. Je maakt contact met de spirituele kracht die Jezus nu voor de 

mensheid is. Hij helpt je ook om je hart te openen en verbinding te maken met 

je Hogere Zelf.”

Lieve Jezus Christus

Liefdevolle kracht die in mijn hart aanwezig is 

Ontwaak in mij en help mij

Om vanuit deze kracht mijn leven vorm te geven 

En door de ogen van liefde naar de wereld te kijken 

Help mij om God in mijzelf

En in alles en iedereen te zien

Zodat al mijn Aardse handelingen een bijdrage leveren 

Aan het ontwaken van de Christusenergie

De onvoorwaardelijke liefde in mijzelf 

En in elk medemens op Aarde

Amen
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Gebed tot de Goddelijke Moeder en de 
Goddelijke Vader

Maria Magdalena en Jezus, Maria en Jozef: “Het moederlijk aspect  van  God  

is  met  ‘het  Zijn’  verbonden.  Door  tot  Haar te  bidden  activeer  je  het  

vermogen  om ‘te  mogen  Zijn’ en  de onvoorwaardelijke liefde van dit aspect. 

Maria vertegenwoordigt deze liefde en het moederlijk aspect van God.

Het vaderlijk aspect van God heeft betrekking op de Scheppingskracht van 

ieder mens en het vermogen om deze kracht in beweging te zetten. Vader God 

verzoekt ons om voor de eigen Goddelijkheid te gaan staan.”

Lieve Goddelijke Moeder en Vader

Liefdevolle krachten die in mijn hart aanwezig zijn

Ontwaak in mij

En help mij om me bewust te worden

Van de kracht van onvoorwaardelijke liefde in mijn hart

En van de weg om aan deze liefde

In mijn leven vorm te geven

Dat ik de behoeften van mijn Innerlijk Kind

Kan vervullen

En mijn Goddelijkheid als mens op Aarde

Bewust kan ervaren

Ik dank jullie vanuit de diepten van mijn hart
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En vanuit mijn manifestatie als mens

Amen
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Gebed ter ere van Moeder Aarde

Maria Magdalena en Jezus: “Moeder Aarde is de basis waarop jullie als mens 

mogen bestaan. Zij is onvoorwaardelijk naar jullie als haar kinderen. Jullie zijn 

uit haar stof gemaakt en leven op haar Zijn. Door haar te erkennen en lief te 

hebben erken je jezelf en heb je jezelf lief. Moeder Aarde is jullie bestemming 

in je spirituele ontwaking. Eer haar en omarm haar als een uitdrukking van de 

Goddelijke Moeder in de fysieke dimensie. Door tot haar te bidden roep je je 

Fysieke lichaam en je drie andere Aardse lichamen op om je Aardse 

Goddelijkheid te omarmen.”

Lieve Moeder Aarde

Ik dank je voor het leven

Dat je me gaf en altijd geeft

Ik dank je voor alle dieren, planten en mineralen

Waarmee ik mijn leven verrijk

Ik dank je voor aarde, wind, water en vuur

En alle andere elementen

Waarmee ik mijn balans op Aarde kan vinden

En met behulp waarvan ik me manifesteer

Ik dank je voor de basis die je me geeft om mens te zijn

Ik dank je ervoor dat je de drager

Van al mijn creaties als mens bent

Ik dank je voor al mijn vorige levens
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Ik dank je voor jouw liefde en steun

Waardoor ik mijn Goddelijkheid als mens kan ervaren

Samen zijn we één

Samen zijn we God

Amen
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Gebed voor vrede

Maria Magdalena en Jezus, Maria en Jozef: “Lieve mensen, de mensheid 

bevindt zich in een omkeerpunt van een collectieve Aardse cyclus. De essentie 

van deze cyclus is het accepteren en omarmen van jullie Aardse natuur. Het in 

vrede samenleven en elkaars bestaansrecht respecteren vormen een centraal 

aspect van het omarmen van het Zijn van een mens op Aarde. De persoonlijke 

basis om dit te realiseren is het ontwikkelen van liefde voor en acceptatie van 

jezelf. Dat het volgende gebed daaraan bij mag dragen.”

Lieve God

Essentie en Manifestatie van alles wat Is 

Ontwaak in ons bewustzijn

Stroom in ons hart

En help ons om God in onszelf

En in elkaar te herontdekken en te omarmen 

Als één grote familie van de mens

Help ons

Om onvoorwaardelijke liefde en eenheidsbewustzijn

 In ons eigen leven en op Aarde te manifesteren 

Onze scheppingskracht te aanvaarden

En gericht toe te passen

Om onze Goddelijkheid als mensen bewust te ervaren 

En als een hogere beschaving op Aarde te realiseren 
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Ontferm je over elk land

Zodat ieder volk

De Goddelijke principes van de mens 

Kan reflecteren en belichamen

En in het onderlinge contact kan toepassen 

Met liefde en toewijding danken we jou 

Amen
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Nawoord door Maria Magdalena, Jezus en 
Maria namens de Broeder- en 

Zusterschap van Liefde en Licht

Lieve mensen, de Aarde en de mensheid bevinden zich in een belangrijke 

transformatiefase in hun historie en ontwikkeling. Allerlei gebeurtenissen die 

in het verleden hebben plaatsgevonden, hebben een voorbereidende functie 

gehad om de mensheid tot haar huidige niveau van ontwikkeling te brengen. 

De volgende stap is het openen van het hart en het stijgen in bewustzijn om 

het Christusbewustzijn op Aarde volledig te doen ontwaken. De komende tijd 

zal men zich steeds bewuster worden van de eigen Goddelijkheid en zal men 

meer de verantwoordelijkheid nemen voor het eigen leven en voor alles wat 

op Aarde gebeurt. 

Mensen zullen zich bewust worden dat ze voor vrijheid, liefde en vreugde 

kunnen kiezen en leren steeds beter hoe ze aan deze keuzes praktisch vorm 

kunnen geven. Zij zullen meer en meer het contact met hun Hogere Zelf 

intensiveren, zodat zij uit hun eigen wijsheid kunnen putten. Het erkennen 

van de eigen Goddelijkheid brengt de mens ook tot het erkennen van de 

Goddelijkheid in de ander en in de Schepping in zijn geheel. Dit besef zal 

jullie meer in eenheidsbewustzijn met het Goddelijke brengen, waardoor 

jullie klaar zullen zijn om een bewuste verbinding te herstellen met 

hoogontwikkelde broeders en zusters van andere zonnestelsels en andere 

Kosmische dimensies van de Schepping.

Jullie zullen ook de scheiding tussen leven en dood loslaten en de 

onsterfelijkheid van jullie eigen spirituele bewustzijn aanvaarden. De angst 

voor de dood en de overlevingsdrang zullen steeds minder de drijfveer voor 

menselijke ervaringen vormen en zullen vervangen worden door vertrouwen 

en overgave aan het Hogere Zelf en hogere spirituele dimensies. De Hemelse 

en Aardse sferen groeien in jullie bewustzijn naar elkaar toe, totdat jullie hen 
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op een gegeven moment als een eenheid ervaren. 

Wij genieten van jullie ontwikkelingsproces en van onze mogelijkheid om 

jullie daarin te steunen en te begeleiden. Wij zijn jullie dankbaar voor deze 

interactie en voor jullie openheid naar ons en naar jullie eigen Hogere Zelf toe. 

Wij beschouwen jullie ook als broeders en zusters in ons hart. Maak intensief 

gebruik van dit boek voor je eigen processen en neem alle ruimte om het 

contact met ons te leggen waar en wanneer jullie daar behoefte aan hebben. 

Wij zijn altijd voor jullie beschikbaar.

In liefde en eenheid,

Maria Magdalena, Jezus en Maria 

namens de Broeder- en Zusterschap van Liefde en Licht
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Epiloog

We hopen dat dit e-book je hart heeft kunnen raken en je heeft kunnen 

inspireren op je innerlijke reis. Als je voelt dat deze lessen en gebeden met je 

resoneren, neem dan gerust contact met ons op.

Al onze aankomende activiteiten en aanbiedingen vind je op onze website 

www.marymagdaleneandjesus.com/nl.

Voel je ook vrij om je in te schrijven voor onze nieuwsbrief zodat we je op de 

hoogte kunnen houden! We wensen je het allerbeste op je levensreis.

In liefde en dankbaarheid,

Gabriela Levin, Reint Gaastra en het team van de Maria Magdalena en Jezus 

Wereldschool
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Over de Maria Magdalena en Jezus 
Wereldschool

De Maria Magdalena en Jezus Wereldschool biedt diepgaande spirituele groei 

gebaseerd op de huidige kennis en inzichten van Maria Magdalena, Jezus, 

Maria en Jozef. Door middel van een breed scala aan boeken, lezingen, 

trainingen, workshops, healingsessies en spirituele reizen wil de School je 

helpen om je eigen Goddelijkheid op Aarde te activeren. Daarnaast promoot 

de School een meer open en universele spiritualiteit die de waarde van alle 

culturen en religies respecteert en eert.

De Maria Magdalena en Jezus Wereldschool is geen gebouw of religie, maar 

eerder een beweging of levenswijze. We leven op een planeet van 

onvoorwaardelijke liefde en vrije wil. In de nabije toekomst zullen we deze 

aspecten meer en meer kunnen ervaren vanuit harten die openstaan voor het 

Christusbewustzijn.

Neem contact met ons op via info@marymagdaleneandjesus.com of kijk op 

onze website www.marymagdaleneandjesus.com/nl als je meer wilt weten!
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Over de oprichters van de School

Gabriela Gaastra-Levin (1960) studeerde geneeskunde met een specialisatie 

in psychiatrie en psychotherapie aan de Universiteit van Buenos Aires. Na 

haar studie begon ze in 1986 haar eigen praktijk als antroposofisch arts en 

psychotherapeut in de Argentijnse hoofdstad. Op 30-jarige leeftijd verhuisde 

ze, na een periode van zes maanden in India, naar Nederland, waar ze zich in 

1990 vestigde.

Ze bekwaamde zich onder andere in Chinese geneeskunde, Reiki en de 

Indiase geneeswijze Ayurveda. Naast haar werk als medium, auteur en trainer, 

heeft ze een praktijk als holistisch healer waarin ze mensen vanuit de visie van 

'De Goddelijkheid van de Mens' begeleidt bij hun fysieke, energetische, 

emotionele, psychische en spirituele processen.

Momenteel werkt ze voornamelijk als medium, auteur en trainer voor de 

Maria Magdalena en Jezus Wereldschool die ze mede heeft opgericht.

Op de vraag hoe het proces van doorgevingen bij haar verloopt, antwoordt ze 

het volgende: “Als medium ervaar ik de openbaringen uit de spirituele wereld 

als een multizintuiglijke ervaring. Hier bedoel ik mee dat, wanneer ik 

verbonden ben met bijvoorbeeld de meesters Maria Magdalena en Jezus, 

Maria en Jozef, ik een beeld van hen krijg via mijn derde oog, mijn innerlijke 

spirituele zicht. Ik zie hen dus, maar voel ze ook en ik krijg een telepathisch 

contact dat ze gebruiken om de essentie van hun boodschap, oefening, 

meditatie, proclamatie of gebed aan mij door te geven. Daarna controleren ze 

dat bij mij en helpen mij onderzoeken of ik hun boodschap met de juiste 

woorden heb weergegeven. Om het 'channelen' te bevorderen, heb ik rust en 

gebed nodig en dien ik in mijn hart zijn.”
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Reint Gaastra (1956) studeerde rechten aan de Universiteit Utrecht. Na zijn 

studie trad hij in 1981 in dienst bij Achmea, een verzekeringsinstelling. In 1988 

stapte hij over naar de uitgeverij en journalistiek. Sinds 1997 werkt hij 

zelfstandig als journalist, columnist, auteur, uitgever, coach en trainer.

Samen met zijn vrouw en levenspartner Gabriela Gaastra-Levin is hij de 

oprichter van de Maria Magdalena en Jezus Wereldschool. Momenteel werkt 

hij exclusief als auteur, uitgever en trainer voor de School.
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